NMANEANAAIKER EZSETAZERR
KENTPIKH ENITPOMNH EIAIKQON MAGHMATON
KOINH EZETAZH OAQN TON YNOWHOION
NEMMATH 28 IOYNIOY 2018

AMNANTHZEIZ ZTA ITAAIKA
A. KATANOHZH FPAMTOY AOTFOY

Al. 1. Il messaggio principale del testo € che un buon equilibrio psicologico e
fisico € sempre necessario per raggiungere i nostri obiettivi.
2. Il testo potrebbe interessare a tutti coloro che vorrebbero fare
cambiamenti nella loro vita cercando di migliorare le loro prestazioni.
3. Lo scopo dell’ autore € quello di aiutare i lettori a capire che & sbagliato
cercare di essere perfetti imitando modelli esterni dando consigli su
come si puo trovare |’ equilibrio interno.
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B. TAQZZIKH EAITNQZH

B1.11. trauma
12, esperienza
13. momento
14. svegliarti
15. piacevoli
B2.16. siate
17. tornava
18. ha studiato
19. hanno viaggiato
20. dovresti
B3.21.
22,
23.
24,
25.
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I. MAPArQrH reAnNToy AOroy

Fpaye €va keipevo ota Iralika (180-200 A&Eeic) yia To akoAouBo BEua :

'EAaBec £va e-mail and Tov QiAo oou Luigi, 0To onoio gou ypagel OTi
OKENTETAI va UIOBETNOEI Evav okUAo, aAAG dev ival akdpa oiyoupoc.
FpAye TOu YIa anavrnon oTnv ornoia :

e va £ENyeic NWC NPENEI va PpEPeoal o€ Evav oKUAO yia va Tov KAVEIG
EUTUXIOMEVO,

e VA NApPOUCIACEIC Ta OPEAN TNG (WG ME Evav oKUAO.
Ynoypaye w¢ Carlo / Carla

* AleukpiviCeTal 6T dev napouaialetal ota ITaAika KAnolo NPOTEIVOUEVO
KEIPMEVO OXETIKO WE TO Npog avanTuén B<ua atnv Mapaywyn Fpantou Adyou,
€QOOOV aUTO NAvTa SIAMOPONOIEITAl and UNOWNMIO GE UNOWN®IO.
MNpoTiuRBnke/va napouaciacTolv/@Ta EAANVIkA Ta {nToUpeva, yia va eAEyEouv
ol e€eTalOUEVO! TO KATA MO0 KaTavenoav opda 1o BEua kal TIGMAApAPETPOUC
TOU.



